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Bevezetés

Digitalizacio ey
« Sportinformatika
« |IKT eszk6zok

« ,TikTok” generacio

U
Tanarképzés Telefonos applikacié
« Diakok és a tanarok kozotti szakadék « GymTrack World
athidalasa
« Atanarok szamara szakmai fejlédési
lehet8ség
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Aktualitas

* Az IKT integralasa az iskoldkban tobb okbdl is
kulcsfontossagu. Fokozza a tanitas-tanulas kolcsonhatasat,
closegiti a diakok aktivabb szerepvallalasat, ¢s elOsegiti a
kedvez6 tanulasi kornyezet kialakulasat (Auditor-General
2016, Nwigbo 2016).

* Az IKT sikeres integraciojat a tanitasba és a tanulasba
azonban szamos tényezo befolyasolja, tobbek kozott a

folyamatos tanarképzés és -tamogatas sziikségessége
(Sharma, 2014).

* Diakoknak képzettséget kell szerezniiik ¢ technologiak
hasznalatdban ahhoz, hogy hatékonyan részt vehessenek a
digitalis vilagban (Vassallo 2020)

* Az IKT hasznalata a tanarképzésben a tanarok és a
hallgatok szamara is lehetové teszi a tanulas és a

tudasmegosztas uj lehetoségeit, ezaltal a szakmai fejlodést

(Kler, 2014).

ELTE|PPK

I: Creativity :I

Digital >\_

Literacy

Collaboration

Communication| Benefits of ICT in Primary School I' Independent |
. Learning

Engagement Self-paced




Gymtrack World &=
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* Személyre szabhatd GymTrack o
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+ Elsportolok/ edz6k altal hasznalt World
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Célja az applikacionak, hogy segitséget nydjtsanak a fiatal és idosebb edzoknek/tanaroknak ahhoz, hogy ne
(csak) a megérzéseik és a szokasaik vezessék a munkajukat, hanem az objektiv, szamokon alapulo tények
legalabb egy részét képezzék a tervezésnek.
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Kutatas

A GymTrack World applikacio integralasa
az ELTE testnevel0 tanarképzésében.

* A Torna II. kurzus alatt (N=10) az 6rai - S&:I:‘.L““’“

teljesitmény vizsgalata

* Az adatokat a hallgatok sajat
okostelefonjaikon rogzitették (onbevallo,
onreflexio)

* Az oktato sajat késziilekén mar
statisztika formajaban latja az
eredményeket
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“ Elem megtekintése

Elem adatai

Elemek bongészése és
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1. Into the pit with ...
2.Into the pit

3. Onto mat with c...

oo kategdria kivalasztasa
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4. Onto mat

5. Competive

Sikeresség/ sikertelenség
megadasa
Video rogzitésének

lehet6sége

Sikertelen Sikeres

@ ELTE|BPK



Statisztika amit az applikacié mutat
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Vélemenyek az applikaciorol
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Tervek a kovetkezo félévre

A torna oktatasmodszertan keretein
belul.

« Videok rogzitése a hallgaték altal

- Didaktikai bontas |étrehozasa az
appon belll (elofeltétel, elokészitd
gyakorlatok, segitségadads, kbnnyitett
feltételek, 6nallo végrehajtas)

- Afélevvégére, kész atfogo videotar
az egyes elemek oktatasi léepcsoirdl
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Kovetkeztetések

* Az alkalmazas integracioja jelentésen megkonnyiti a testnevelés oktatasat és tanulasat, mivel
lehetdveé teszi a tanarok szamara, hogy interaktiv és egyedi edzésprogramokat allitsanak ossze
didkjaik szamara. igy az oktatas rugalmasabb és személyre szabottabb lehet.

* Az alkalmazas altal nyujtott monitorozasi és visszajelzési funkcidk segitenek a diakoknak abban,
hogy jobban megértsék a sajat fejlédésiiket és egészségiiket, valamint motivaljak 6ket a
rendszeres testmozgasra és egészséges életmaodra.

* Azintegralt alkalmazas lehetdvé teszi a tanarok szamara, hogy konnyen nyomon koévessék a
diakok részvételét és fejlédését, valamint elemezni tudjak az adatokat a tantervek és edzések
hatékonysaganak javitasa érdekében. Ezaltal noveli az oktatas hatékonysagat és
eredményességét a testnevelés terén.




ELTEI PPK

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

KOSZONOM A FIGYELMET

Tamas-Szora Lorand

tamas.szora.lorand0330@gmail.com



